- C’est en mourant au vieil homme que vous aiderez le monde a évoluer.
L’attitude juste pour résoudre les problémes en soi et dans le monde. L’importance de la
Bonne Volonté pour I’initiation.

Monique : Les principes et les critéres sur 1’initiation ainsi que le travail en groupe sont
mis en lumiere par une ligne directrice que 1’on peut aborder de plusieurs maniéres.

La ligne directrice dit bien que avant de faire quoi que ce soit, avant d’espérer ou de
penser qu’on peut faire quelque chose de juste, qu’on peut aider, qu’on peut servir, avant
de penser qu’on va aller chercher I’initiation ou qu’on va s’approcher d’un Maitre il y a un
point qu’il est absolument indispensable de franchir : ¢’est la porte de I’initiation.

Ca se passe toujours et ca commence toujours a I’intérieur de soi. C’est ¢a I’ame, c’est a
dire - pour un chrétien le principe Christique, le Fils de Dieu en nous -, la Lumiere en
nous qui est notre véritable Maitre Intérieur. Cette lumiére est notre initiatrice et ¢’est par
Ia que tout commence. Tout tourne autour de cela, ¢’est 1a dessus qu’il faut insister.

Si I’on veut faire un travail utile avec nos pensees et nos paroles, quand on cherche a faire
un travail de service et de méditation il faut toujours faire le lien entre 1’ Absolu Céleste et
le relatif terrestre, entre 1’humanité considérée comme un étre collectif et les problémes
actuels qu’elle trouve en elle. Pour résoudre ces problémes, ces conflits, il faut examiner
le lien de cet étre collectif (I”’humanité) avec chacun de nous. En ce sens, on fait un travail
au sein du plan de la cause, dans le plan mental, un travail qui sera positif et engendrera
des fruits dans 1’étre humain collectif. En effet, ce que 1’on fait sur nous, en nous, et ce
que I’on dit maintenant sera partagé, tot ou tard, - qu’on le sache ou non -, par le collectif
humain (tout étant inter- relié et inter- dépendant au sein du Plan Divin)

Gilbert : Un collectif ¢’est assez mystérieux, c’est une unité qui est faite d’une multitude
de plus petites unités. L’étrange, le mystére, c’est que ce collectif en tant qu’unité est
vraiment une unité. Et pourtant cette unité collective ne peut étre autre chose que la
somme de ses unités constituantes et ¢a apparait comme une entité.

Ca c’est un mystére lié¢ a 1’Unité / Multiplicité de Dieu (mot employé qu’il est impossible
de chercher & définir) Au mieux, disons que Dieu est Un et qu’en méme temps Il est la
variété du nombre. Ce qui constitue le fait paradoxal qu’IL EST a la fois Immanent au
sein de tout ce qui compose sa Création et qu’IL la Transcende au sein du Cosmos.

Du point de vue pratique, lorsque nous cherchons a étre bien a notre place dans le collectif
Humanité - nous, chaque unité individuelle humaine -, le premier réflexe qui nous vient, la
premiére réaction d’intelligence, d’éclaircissement qui nous est révélé, c’est I’importance
du travail que nous pouvons faire individuellement sur nous-mémes.

Cet effort, nous pouvons et nous devons le faire .L’intelligence comprend la réaction qui
s’en suit sur le tout, sur le collectif. Plus le nombre des individus formant le collectif
travailleront sur eux-mémes et plus le collectif humanité évoluera.

Cette répercussion de I’un sur I’autre au sein du collectif, des unités qui le constituent et
le nombre de chaque unité constituante qui agit sur le collectif, est en réalité une chose
étonnante. Il ya des mysteres sous le Ciel.



Donc, du point de vue pratique, selon ma vision en tant qu’unité humaine individuelle, je
me rends compte d’une chose c’est le pouvoir de “’premicre main’’ que j’ai sur moi-
méme pour me changer moi-méme de maniere a étre conforme a la notion positive et
harmonieuse que je peux avoir de ce collectif humain. La on pourrait dire - ceux qui
pensent pourraient dire -, mais comment faire pour avoir la notion de ce que pense 1’Esprit
Unité que I’on appelle le Logos, c'est-a-dire Dieu ?

Etant donné que je suis une cellule de cet Esprit, j’ai un reflet, un éclat, un fragment en
moi de son unité, et c’est par ce fragment en moi que je vais connaitre une partie de son
intention, de son Plan, pas autrement. Je vais donc chercher a étre conscient avec ce
fragment de Dieu qui est en moi. Moi, la conscience humaine je vais chercher a étre
conscient de ce fragment et de ce qu’il dit. Et nous en revenons a la chose toute simple
constamment répétée : Contactez votre &me et vous connaitrez les voies de Dieu !

C’est facile de dire ’ contactez votre ame ‘’ mais comment faire ?

Réfléchissez, recueillez-vous, méditez, pensez intérieurement, faites le silence entre
I’extérieur et I’intérieur, observez-vous sans vous juger, soyez présent a vous-méme, a ce
que vous faites, dites, écoutez en vous et autour de vous et laissez passer les pensées
inutiles sans vous y attarder.

En faisant cela régulierement vous verrez bien ce qu’il arrivera !

Vous commencerez a Voir Clair et a comprendre 1’intention globale de la Grande Entité
en qui nous avons la Vie, le Mouvement et 1’Etre.

Pour en revenir a un probléme - national et international -, je dirais simplement :

- plus le nombre des hommes et des femmes qui cherchent, qui contactent et qui
trouvent leur ame sera élevé,

- et, plus ’'Humanité, comme un tout, changera.

Aujourd’hui il ya un probléme immédiat a régler :

C’est celui de la séparativité entre les individus, les groupes et les Nations,

Pour I’ésotériste conscient de 1’Unité, il s’agit d’une illusion mais il n’en va pas de méme
pour tous !

Alors, comment guérir aujourd’hui les problémes de I’Humanité, autrement ou en plus de
I’épanouissement de chaque unité s’éclairant par la découverte du fragment de Divin qui
se trouve dans son Cceur ? Comment trouver une solution curative rapide a ces
problemes ?

Monique : En fait c’est crucial pour chacun de nous. Tous ceux qui pensent sont inquiets
pour ce qui se passe dans le monde. Mais, ceux qui savent pratiquent la méditation et la
pensée juste et par ce biais ils participent a éclairer ’humanité. Ceci est la réponse a ceux
qui se posent la question et qui se disent mais que faire ? Comment méditer ? Comment
travailler seul dans son coin pour participer a la résolution de ce probleme mondial qui se
pose aujourd’hui ?

C’est exact, c’est vraiment un probléme crucial, ¢’est un tournant.
On le sent bien, on en est conscients. Une grande majorité d’humains en est consciente.
Nous sommes tous au seuil, d’une porte initiatique, d’'un monde nouveau.



Ou on passe ce seuil ou on ne le passe pas et c’est une catastrophe mondiale, une de plus
qui nous attend !

On voudrait tous étre bien a sa place pour faire le maximum et pour passer ensemble ce
tournant terrible sur divers plans : Ecologique, social, etc. qui est accentué par la crise
actuelle.

Alors, on se demande comment puis-je faire, comment puis-je aider en dehors de toutes
les associations (ONG) qui prennent des positions, qui expriment une action et qui
fortifient I’opinion mondiale dans le sens d’une Volonté¢ d’ Harmonie et de Paix qui soit
Juste, qui ne soit pas une lacheté ou de ’affairisme face a certaines puissances ?

Cette Volonté de Paix doit étre juste et durable comme 1’on dit chacun a leur maniére les
divers sages au cours des siécles. (Qu’ils soient chrétiens, bouddhistes, soufis, ou autres.
Mais leurs paroles ont souvent été déformées, fanatisées et globalement peu mises en
pratique)

L’ésotériste sait qu’il lui faut appliquer la Loi Divine - la Loi des Lois qui est celle de
I’ Amour Impersonnel -, et elle précise que le Royaume des Cieux est en chacun de nous.
(Mais il est voilé par les multiples actions négatives répétées au fil des vies et il appartient
a chacun de nous de faire preuve de bonne volonté envers autrui pour commencer a le
dévoiler, personne ne peut faire ce travail a notre place.)

Nous sommes le microcosme du macrocosme tous les disciples le savent.

Nous sommes donc nous-mémes 1’image (Trop souvent déformée pour diverses raisons)
de la représentation du Grand Tout.

Il nous appartient donc de nous purifier ; si nous étudions les relations astrologiques du
Cosmos nous comprenons qu’en nous-mémes nous avons la représentation totale,
compléte de I’intégralité de la Creation.

Alors, il y a quelque chose d’extrémement pratique pour prendre sa place dans cette crise

mondiale :

- il faut se regarder soi-méme et essayer de remettre d’accord en nous les deux opposés,
les deux termes en conflits. (la personnalité et I’Esprit)

- il s’agit donc de résoudre la dualité qui se trouve en chacun de nous, et de prendre
conscience de ce qui est essentiel pour arréter de souffrir.

Si je regarde bien, je vais reconnaitre que je porte en moi-méme toutes les imperfections
de ’humanité telle qu’elle est aujourd’hui .Je vais observer qu’il ya en moi CeS germes
plus ou moins développes, plus ou moins intenses (Certaines imperfections pouvant
d’ailleurs étre résolues ou en voie de disparition) au sein des deux pdles opposes qui se
confrontent.

Pourquoi se confrontent —ils ?
Pourquoi y a-t-il conflit ?

Parce que se sont des positions egocentriques et personnelles qui s’opposent a I’Esprit d’
Amour.

Ce sont des positions qui campent et qui se tiennent sur une posture orgueilleuse, sur de
fausses valeurs, des dogmes, des conditionnements, des illusions, des mirages, de la maya.



Pour mieux comprendre de quoi il s’agit vous pouvez étudier le Mirage probléme
mondial d’Alice Bailey.

Chaque activité exercée - dans un secteur quelconque - par des individus sans scrupules,
a la conscience étriquée ou perverse engendre donc le conflit parce qu’elle est prise sur de
fausses valeurs. Mais généraliser serait une erreur, tout dépend du pouvoir qu’ils exercent
sur I’humanité et de leur manque de conscience, de leur égocentrisme, qui se traduit par
une séparativité exacerbée, plus ou moins visible.

Tous ces positions négatives exercées - a des degrés divers -, existent dans le monde mais
elles sont aussi en moi tant que je n’en suis pas déconditionné. Ces poisons existent dans
tous ceux qui n’en sont pas conscients et libérés.

La difficulté consiste dons a voir clairement le probleme pour le résoudre.

Dongc, si je veux aider a la résolution des problémes de I’humanité je vais commencer par
travailler sur mes propres imperfections, sur mes fausses valeurs. Je vais les dissoudre
dans ma conscience, dans ma pensée, dans mon sentir, dans mes actes.

Je vais du moins prendre la résolution dans mon vouloir d’adopter une attitude juste
envers tout ce qui se présente dans la vie, c'est-a-dire que je vais essayer d’éliminer toutes
mes fausses valeurs. Cela s’appelle contribuer a faire venir le Royaume de Dieu sur la
Terre.

Cela consiste a faire sortir de ma conscience profonde ce que je sais qui est juste au
quotidien en arrétant de me mentir & moi-méme sur mes actes. Une pensée juste entraine
un acte juste, c’est ¢a vivre la vie de I’ame, purifier sa personnalité.

Quand on dit a quelqu’un :

- écoute a I’intérieur de toi et I’ame te parlera.

- il va se faire une idée fausse en se disant j’écoute et je n’entends rien !

Bien sir, parce qu’il va croire que quelque chose en lui va lui parler avec des mots.

Non, écouter I’ame, entendre 1’ame c¢’est tout simplement réaliser que je suis moi-méme
I’ame. Je vais donc me poser la question, qu’est-ce que ¢a peut bien étre I’ame en moi ?

Les Maitres, les Sages Réalisés nous disent : c’est la Lumiére.
Pour un Chrétien ¢’est suivre I’enseignement du Christ.

Pour un Bouddhiste, ¢’est vivre celui du Bouddha.

Pour un Soufi c¢’est adopter celui d’Allah.

Etc. il ya d’autres voies ...

Aucun de ces enseignements ne dit qu’il faut tuer ceux qui suivent un chemin différent car
le but suivi est le méme : La libération, vivre en paix au sein de I’humanité en respectant
autrui (exercer la compassion tout en voyant les mirages, les illusions, la maya, c’est le
chemin du Bodhisattava qui correspond a celui du Sentier du Service Terrestre)

Alors, je vais me dire, est-il possible que je sois moi, un point de lumiére dans la Lumiére
du Monde ?

Oui, le probléme du monde c’est que les étres humains oublient ce qu’ils sont : un Esprit.
Ils croient, le plus souvent, qu’ils sont uniquement un corps physique qui fonctionne plus
ou moins bien, pourquoi ?



Parce qu’ils agissent- en étant conditionnés - sans penser vraiment, sans méditer, sans
prier, sans chercher a vivre dans la Lumiére afin de mettre a leur juste place les points de
conflits, a voir les fausses valeurs. Si on les voit, elles vont disparaitre, on va les laisser
tomber !

Ceux qui dissolvent en eux ces points vulnérables, ces fausses valeurs, participent a leur
dissolution dans le monde.

Il est donc nécessaire de penser :

- je ne veux plus que les positions de puissance, de force, que je prends viennent de
I’orgueil de ma personnalité,

- je veux simplement étre juste au maximum pour le Bien Commun, pour le Bien de
Tous.

Alors, je vais appliquer cette decision dans ma vie quotidienne, dans chaque relation, dans
chaque contact humain. Devant chaque acte que je vais faire, je vais essayer de le faire
bien et juste. Et ca s’applique jusque dans les plus petites choses .Et si j’ai une tiche a
remplir je vais la faire pour le groupe et y mettre tout mon coeur pour essayer de faire
partager aux autres ce qui est bon en moi.

On peut faire un travail initiatique en permanence, en mettant la Lumiére de 1’ame dans
les toutes petites choses de la Vie, c’est 1a que commence le sentier initiatique !

Si I’on veut bien en étre conscient c’est une discipline permanente, ¢’est pourquoi c’est le
sentier du disciple parce qu’il ya une discipline a respecter. L’attention, la vigilance doit
donc étre constante .C’est une présence d’Esprit de chaque instant et c’est ¢a le Sentier
Initiatique. Donc, si je m’astreins a cette discipline, eh bien c’est vrai que je travaille en
méme temps a I’harmonisation du monde, ce que je fais en moi, je le fais dans le monde.
Je participe a une Volonté de Bien qui va courir tout au long de la Terre, qui va étre
partagée par des millions d’autres personnes qui ont cette méme Volonté de Bien et ¢a va
finir par toucher les cervelles des blocs cristallisés qui s’affrontent et qui sont
représentatifs de tout ce qui est cristallisé en chacun de nous (nos imperfections non
réglées, quoique certaines le soient)

C’est par le travail de chacun que la crise mondiale (qui est une crise de conscience) peut
étre vaincue, que le seuil d’un Monde Nouveau pourra étre franchi.

La Volonté de Bien pourra sortir par la bouche de ceux qui vont se rencontrer pour parler
de ce qui est bien pour I’humanité toute entiére, en commengant par faire ce qui est juste
dans tous les domaines ou il ya quelque chose qui ne I’est pas !

Il suffit de le décider .Plus nous serons nombreux a le faire, plus nous aiderons a résoudre
les problemes mondiaux, chacun exergant son niveau de compétence dans la discipline
qu’il connait .C’est la facon de comprendre et de bien sentir ce qui doit étre fait.

Gilbert : Ca commence donc par un travail personnel individuel de guérison de nos
propres personnalités et de nos propres Nations. Ce n’est pas simple et paradoxalement ¢a
I’est en méme temps puisque tout est la, inter-relié.

Nous sommes entiers a I’origine mais on ne le sait pas et la conscience s’est orientée vers
les formes a I’exclusion de la vie de I’Esprit qui reste plus ou moins voilée pour une partie
de I’humanité.



Quelquefois nous croyons changer en changeant de forme (en transférant par la
réincarnation notre conscience d’une forme a une autre, d’un corps a un autre) mais ce ne
sont que des changements dans la forme, certes ascendants, pour la plupart d’entre nous.
Mais, certains payent un karma négatif (miseére, maladies, etc..) en vivant ce qu’ils ont fait
subir aux autres dans une ou des vies précédentes jusqu’a ce qu’ils comprennent ce
qu’implique la vie dans le relatif : ne nuire & personne, avoir de la compassion pour autrui
et vivre dans I’Esprit en sachant ce qu’est la maya!

Ainsi, les formes se purifient de plus en plus, mais le vrai probléme c’est de découvrir
I’état de I’Esprit Lui-méme - la Lumiere que nous sommes -, et non plus les changements
d’états de I’esprit.

Les changements d’état d’esprit sont des changements de formes et représentent une
escalade, une ascension de la conscience dans les formes.

C’es vrai que nous changeons d’états d’esprit mais nous devons découvrir I’Etat de
I’Esprit, est-ce que vous voyez la différence ?

Quand nous avons découvert I’Etat de I’Esprit au-dela de tous les états d’esprit nous
pouvons ‘ nous retourner sur le socle de Lumiére’ et éclairer les vallées sombres du
monde, la ou les formes naissent, vivent et meurent du fait de leur impermanence.

Sans aucun doute ceux qui découvrent I’Etat de I’Esprit vont découvrir du méme coup une
possibilité - dans le présent -, d’éternisation de leur propre conscience dans une forme
éternelle. Nous avons un corps énergétique qui permet la conscience éternelle a partir de
I’Esprit et tout cela se passe en nous. La, les cellules de notre corps - et par extension, il en
va de méme des Nations -, sont guéries. Seule la Lumiére de I’Esprit peut guérir les
formes et les états de conscience, non pas les faire disparaitre mais les guérir. Ca veut dire
les harmoniser et les unifier.

Nous aimons beaucoup I’expression ‘ les Nations Unies  a cause du mot ¢ Uni °.
La Lumiere qui éclaire les Nations Unies se trouve au dessus des Nations, c’est la
Lumiere du Monde de I’Esprit.

Mais, maintenant, chacun de nous doit faire quelque chose et ce quelque chose c’est une
présence d’Esprit constante, une vigilance constante, dans I’instant présent .Une lucidité,
un sens de la responsabilité qui est en nous et qui est nous-mémes d’instant en instant.

De cette maniére nous nous installons a demeure dans notre véritable Etre- I’Esprit-, et en
méme temps nous guérissons d’une maniére naturelle et spontanée par 1’harmonisation et
I’unification nos corps, nous guérissons les formes. La Lumicre du monde est le
guérisseur du monde.

Monique : C’est dans ces temps de crise mondiale qu’il faut se souvenir ensemble en
groupe, ce dernier n’ayant pas besoin d’étre réuni au méme endroit pour penser, méditer
et travailler au bien commun.

Ces pensées sont trés simples, elles sont liées a 1’enseignement des Maitres de la
Hiérarchie d’Amour et de Sagesse, mais pour les faire éclore avec efficacité il faut étre
dans la vibration d’ordre supérieure qui convient.



I1 faut étre simple, donc tous ceux qui ont vraiment envie d’étre positifs dans une pricre,
dans une méditation qui soit a la portée de tous peuvent participer quels que soient leurs
problemes personnels non réglés. Tous les humains ont des problémes personnels non
réglés- il faut se prendre tel qu’on est -, et commencer a travailler dans ce sens, avant
méme d’€tre un initié.

I1 suffit d’une chose, c’est que les hommes de la Terre partout et dans les divers groupes
sans aucune prétention d’initiation ou de supériorité puissent affirmer et se souvenir de la
Présence en eux de la Lumiére du monde (représentée par : Christ, Bouddha, Allah, et les
Grands Etres qui protégent la Terre). S’ils ne le faisaient pas, la situation actuelle serait
pire I Au dessus des Nations Unies, il y a la Lumiére de 1’Esprit.

En fait ¢’est cette Lumiére qui préside aux Nations Unies et si les divers groupes spirituels
veulent étre conscients de la véritable relation Divine entre I’homme et 1’Esprit de Dieu,
tous ceux qui ressentent cet appel, cette volonté de faire venir le Royaume de Dieu sur
Terre qu’ils prient, qu’ils méditent pour qu’elle émerge dans les Nations Unies et au
conseil de sécurité de la Planéte.

Si nous nous souvenons simplement de cela nous faisons un travail constructif, parce que
les Nations Unies ne sont qu’une prolongation de nous-mémes, I’humanité. A ce moment
la nous donnons I’opportunité et nous aidons les peuples a s’entendre, a coopérer pour le
Bien Commun Collectif. Nous aidons et nous favorisons 1’expression de la Lumicre de
I’Esprit au sein des Nations Unies en permettant, en Invoquant les Grands Etres pour
qu’ils inspirent ceux qui parlent aux Nations Unies et c’est facile a faire ¢a !

C’est une méditation a la portée de tous. Il n’y a pas besoin de faire quelque chose de
compliqué avant, c’est tout simple, ¢a vient du coeur. Ce qui est le plus puissant et le plus
efficace est toujours le plus simple dans la demande qui est formulée mentalement.

Gilbert : Alors un peu de Bonne Volonté, tout simplement. Avant méme d’étre des initiés
qui déploient la Volonté de Bien au moins commencons par cette Bonne Volonté pour
faire ce qui est suggéré.

Monique : La Bonne Volonté c’est important, parce que certains aspirants trop
intellectuels disent que la Bonne Volonté ¢a ne leur dit rien.

Mais si la Bonne Volonté ne leur dit rien, c’est grave !

Parce que chaque geste de la Vie, chaque rencontre, chaque pas que 1’on fait sollicite de
nous de la Bonne Volonté pour gue ce soit juste.

La Bonne Volonté - la Justice de Dieu - on I’appelle a chaque instant parce qu’a chaque
instant on pourrait se battre avec son voisin si ’on n’avait pas simplement la Bonne
Volonté, de s’écouter et de s’efforcer de trouver un terrain d’entente sur un élan du cceur
pour arranger les choses.

Si quelqu’un montre de la Bonne Volonté c’est contagieux on comprend mieux les raisons
et les limites de chacun a ne pas franchir. La Bonne Volonté est un trésor qui est donné a
chacun sur Terre, alors il ne faut pas la minimiser. Il faut la mettre en ceuvre, on
n’insistera jamais assez la-dessus.



Gilbert : D’ailleurs la Bonne Volonté est un mouvement délibéré et tout mouvement
délibéré implique une conscience de soi qui réflechit, qui veut faire pour le mieux.

La Bonne Volonté éveille la personne a elle-méme, c’est le produit d’une vigilance, d’une
présence lucide, consciente, orientée pour nous dans le sens du meilleur, de I’harmonie, de
la recherche de I’Unité.

Ce n’est donc pas rien effectivement et on ne peut pas déployer en tant qu’initié une
Volonté¢ de Bien sans étre passé au préalable par la possibilit¢ d’étre une personne de
Bonne Volonté, c’est le premier pas.



