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            Gémeaux 1991 
                                           Comment résoudre la dualité,  
                  rêve, éveil, eau, feu  
   la Paix des Etoiles, la vivre, la transmettre. 
             Dialogue entre Monique et Gilbert Le Capon  
 
 
Monique :   Pour alimenter notre méditation nous allons aborder divers points qui peuvent être 
des pensées semences. Réfléchir à deux c’est, comme on le sait, une expression de la pensée 
de l’âme parce que la méditation réfléchie, réussie, ce n’est pas un mouvement de l’intellect 
qui se saoule de ses propres mots. 
Je voudrais simplement souligner en passant que ton texte ( ce texte est repris dans                  
‘‘Méditations pour le Bien Commun’’, voir la rubrique DVD ) était très enveloppant, en 
spirales, il partait de la dualité ressentie en dessous, dans la terre, sur la terre, dans l’humain, 
une dualité à partir de laquelle on cherche à arriver à cette connaissance ‘’à l’abrupt’’ pour 
employer toujours ton terme. 
 
Cette connaissance de l’esprit passe par un état d’être dans l’âme, et par la dualité inférieure, 
pour arriver à une unité. Alors on arrive au point où la conscience est entière dans l’âme : 
- fils de l’homme / fils de Dieu /  Un. 
et, à partir de là seulement, on s’aperçoit que l’Un peut résoudre toutes les autres dualités dès 
l’instant où l’on est Un ; il faut d’abord résoudre une première fois la dualité dans la matière 
et on devient Un dans l’âme, dans l’égo - diamant qui apparaît. 
Puis, à partir de là on peut regarder de nouveau la dualité, elle est toute autre parce que c’est 
une dualité unifiée, une dualité fluide, une complémentarité, une relation bien établie, une 
relation harmonieuse. 
J’ai trouvé cette progression, cette spirale très intéressante à vivre. Je pense qu’on pourrait 
encore parler de cette connaissance ‘’à l’abrupt’’, de la connaissance de l’Esprit de cette 
dualité unifiée, on pourrait dire également de ‘’ ce dialogue avec l’Ange ‘‘. 
 
Comment faire pour arriver à ce dialogue avec l’Ange ?  
On s’entraîne en lisant les enseignements des sages, parce que les enseignements des sages 
sont la parole de l’Ange, la parole du Maître, la parole du Christ dans l’homme. 
Eh bien ! Comment susciter dans chacun de nous, dans l’instant cette parole de l’âme, de 
l’Ange, de Christ en nous ?  
 
Gilbert : Je pense, et je sais, que d’abord il faut le vouloir avant de le pouvoir, avant de le 
réaliser il y a une aspiration  
Il faut se savoir aspiré, à quoi ? 
A la vérité, oui à la vérité, à la réalisation de la vérité, pas à la réalisation d’un de nos rêves ou 
du rêve des autres, à la vérité. 
Cette aspiration à la vérité met le candidat, le novice, en position de réussite. Il y a donc dès le 
départ une franchise, une sincérité, une tranquillité, une vérité, qui a sa source dans le plus 
interne, dans le plus intérieur du novice, et le plus intérieur de qui que ce soit c’est déjà lui. 
Ainsi, par une simple aspiration franche, sincère, le contact est établi, et avec lui, avec  ‘’celui 
qui sait en nous ‘’, et quand le contact est établi, alors ce n’est qu’une question d’exercice, de 
progression, de progressivité, d’expansion de conscience, d’initiation. 
Donc, ce premier point est important. 
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Tournons nous maintenant vers ceux qui échouent et qui pleurent, demandons leur : 
quand vous avez commencé, quel était le degré, le sentir, de votre aspiration ?  
 
Leur réponse nous éclairera sur la validité de ce penchant, car ce penchant ou cette aspiration 
pourrait ne pas prendre sa source en eux  mais dans un désir du monde des hommes. 
Celui qui fait cette découverte - à savoir que son aspiration n’était pas celle qu’il fallait-, du 
coup a toutes les possibilités de découvrir celle qu’il faudrait, et il est tout prêt à s’engager 
dans le vrai départ de cette course éternelle dont l’aboutissement inéluctable est  l’union. 
 
Monique :  Tu as bien souligné l’aspiration à la vérité pour aboutir à l’union. 
Il s’agit de l’union des deux dans la conscience : 
- l’union de la partie incarnée de l’être,  
- avec l’union de celui qui demeure dans la maison du Père,  
 que tous cherchent.  
 
L’aspiration à la vérité, ça c’est une réalité absolue. 
Alors, ceux qui pleurent - s’ils veulent bien regarder au fond d’eux-mêmes, se regarder en 
face -, ils verront bien tout simplement qu’au départ de leur douleur, au départ de leur 
souffrance il y a :  
- un refus de la vérité, une petite tricherie ou une grosse, mais il y a toujours une tricherie,  
- il y a quelque chose qu’on se camoufle, quelque chose qu’on se cache, qui vient de soi 

bien sûr, pas des autres. 
La vérité ce n’est pas un rêve, c’est la réalité.  
 
Ça me fait songer automatiquement à tous les partisans du rêve. 
On rêve, on se fait des rêves éveillés, on rêve à de belles choses, mais rêver ce n’est pas vivre, 
ce n’est pas la réalité, rêver c’est imaginer des choses qui nous font plaisir.    
L’imagination c’est un don de Dieu mais elle doit servir à autre chose, elle doit servir à 
construire pour la réalité. 
Cela me fait encore venir à l’esprit la dualité majeure de deux éléments fondamentaux dans 
l’univers : l’Eau  et le Feu, qui sont contradictoires, qui sont en conflit. 
Si l’on met l’eau et le feu brutalement en présence, ils ne peuvent pas s’accorder. 
On voit tout de suite que ça fait des nuages, ça fait des mirages, mais ils sont fait pour 
s’accorder, parce qu’en Dieu tout doit fonctionner à l’unisson, et il y a une manière de 
travailler avec l’Eau et le Feu en union. 
 
On ne peut pas travailler avec l’eau et le feu n’importe comment. 
Cela veut dire qu’on ne peut pas travailler avec le rêve ou le monde de l’imaginaire qui est le 
monde de l’Eau, qui est le monde de l’astral, et en même temps avec le monde du Feu, qui est 
le monde de la réalité, de la vérité de l’Esprit.  
On ne peut pas travailler avec ces deux là n’importe comment, il faut trouver le moyen d’en 
faire en nous quelque chose de Un, d’harmonieux, une force unique. 
Il faut trouver le point central, au milieu, qui va réunir les deux dans l’harmonie. 
 
Comment réconcilier l’Eau et le Feu, de sorte qu’ils n’engendrent plus ni brouillards, ni  
mirages, mais qu’ils révèlent la vérité ?  
Eh bien ! Justement on ne peut travailler avec ces deux éléments qu’à partir seulement de la 
conscience Une, d’une identité Une, de la conscience que l’on est entier. 
D’abord il faut réaliser l’union en soi, être Un. 
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Si je rêve seulement, je cours après quelque chose qui n’est pas moi, qui est en dehors, je 
projette dehors ou je cours après quelque chose qui est dehors, je cherche dehors. 
Je vais chercher un gourou quelconque ( avec un petit  ‘g’ ) qui va m’enseigner le rêve éveillé. 
Je vais dépendre d’un autre ou je vais dépendre de mon rêve, c’est tout faux !  
C’est là que commence l’erreur, je cherche quelque chose d’autre que la réalité, je cherche 
une image qui va me griser, c’est l’erreur. 
 
Gilbert : C’est là que se manifeste l’insincérité ou la tricherie de l’aspirant. 
Dès le départ il n’est pas sincère pour trouver sa vérité centrale. 
Il est sincère pour trouver quelqu’un qui la lui révèlera. 
Or, c’est impossible !  
 
Monique :  Oui, c’est impossible. 
Je dirai que le vrai gourou  existe, mais je n’aime pas ce mot gourou parce qu’il est tellement 
galvaudé, disons que l’instructeur qui porte la parole de l’intérieur, la parole de vérité, le 
verbe, le Christ, de quelque manière que ce soit , quand il parle ce n’est pas pour que l’autre 
dépende de lui,  mais c’est pour faire vibrer en l’autre sa propre réalité, et là c’est le Feu.  
Mais, c’est seulement quand on a trouvé le Feu en soi qu’on peut retrouver l’Eau, une manière 
juste, et au lieu de faire de la vapeur et du mirage on fait ‘’ la machine à vapeur ‘’ qui entraîne 
toute la locomotive et tout le train, et toute la Terre.  
Alors, il n’y a pas de mirage, il n’y a pas de fumée, on sait travailler avec les deux, chacun à 
sa place et pourtant les deux avancent à l’unisson,  mais il faut se décider à entendre en soi la 
vérité et non pas chercher le rêve.  
 
Gilbert : Seule la vérité peut nous affranchir . 
 
Monique : Oui,  ‘’Connaissez la vérité et la vérité vous rendra libre ‘’ a dit le Christ . 
 
Gilbert : Donc, nous devons faire avec tous nos éléments , individuels, personnels , 
consécutifs , nous devons faire avec ce que nous sommes , avec nos constituants, pas avec les 
constituants d’un autre . 
Le Christ qui avait trouvé, qui était celui qui a pu dire ‘’ avant qu’Abraham fut , Je Suis ‘’, le 
Christ disait-il  aux hommes : j’ai trouvé , donc vous n’avez pas besoin de chercher ?  
Il disait le contraire , j’ai peut-être trouvé , moi, mais vous :  ‘’ cherchez et vous trouverez  
aussi  ‘’, voilà ce que disent les vrais gourous , les autres disent hors de moi point de salut . 
 
Mais,  revenons à la démarche de l’homme sincère  qui est la majorité . 
Ses premiers pas consistent , nous l’avons vu , dans la lecture des livres des sages et la 
méditation qui lui en fait assimiler l’essence , la quintessence , le tout dépendant de la 
décision qui a été prise de trouver la vérité .   
C’est sûr , si l’on prend cette décision on va trouver les moyens à mettre en œuvre , et on 
trouvera surtout ce qu’ils ne sont pas , les faux moyens . 
C’est une découverte essentielle , c’est un peu comme l’homme qui découvre ce qui est lui en 
vérité , certains ont appelé en philosophie cette découverte , celle du moi et du non-moi . 
C’est important , parce que voilà une dualité fondamentale . 
Un homme qui découvre petit à petit que le non-moi ce n’est justement pas lui , découvre du 
même coup ce qui est vraiment lui . 
Cette identification au moi central , cette connaissance , n’est pas un état de conscience et ne 
peut en aucune manière être présentée comme un rêve,  éveillé ou non . 
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C’est la vérité de l’être central qui peut être connue , et cette vérité de l’être central est connue 
dans la mesure même où cet être central, se connaissant lui-même, découvre ce qui n’est pas 
lui-même . 
Alors, à ce moment là , et seulement à ce moment là , la dualité moi et non-moi est résolue 
dans une vie unitive et consciente , l’être qui fait cette expérience découvre : 
- le point au centre qu’il est en réalité ,  
- ce point est le ‘’ Maître ‘’ de toutes les sphères concentriques,  
- le ‘’ Maître ‘’ de ses périphériques . 
 
Découvrir l’être central que l’on est , c’est la même chose que de découvrir l’être extérieur et 
périphérique que l’on n’est pas mais que pourtant nous utilisons car il s’agit de nos 
instruments , de nos corps , c’est une découverte simultanée ; je découvre mon centre parce 
que je découvre ce qui n’est pas mon centre . 
Le fait de cette simultanéité nous identifie avec l’unité car c’est dans l’unité d’une conscience 
une que s’opère cette résolution de la dualité :  moi / non-moi . 
En fait, il n’y a ni moi d’un côté ni le non-moi de l’autre , il y a une dualité résolue dans un 
 ‘’ regard unitif ‘’. Il faudrait avoir un ‘’ regard unitif ‘’ permanent parce qu’il y a aussi cette 
notion de la permanence . 
 
Nous connaissons tous, parce que nous avons médité, parce que nous cherchons à nous 
connaître, parce que nous introspectons, parce que nous cherchons à vivre vrai , nous 
connaissons ce ‘’ regard unitif ‘’ , mais nous le connaissons par à -coups . 
C’est déjà bien de le reconnaître par à-coups , parce que tout de même il y a ceux qui n’ont 
pas encore atteint ce stade de reconnaître même par à-coups ce ‘’ regard unitif ‘’, cette vie 
unitive, cette mise en place juste de ce qu’est le moi et le non-moi , cette résolution de la 
dualité . Mais, le reconnaissant par à-coups il va nous falloir ensuite découvrir la manière de 
persister pour obtenir sa continuité .C’est important,  parce que l’homme réalisé vit dans la 
continuité de sa réalisation , et non pas, par à-coups .     
 
On va dire , mais comment voulez-vous vivre dans la continuité de la réalisation puisque vous 
allez vous coucher le soir et perdre conscience ? 
 
Oui, on peut dire ces choses parce que c’est vrai , mais moi je dis ceci : 
si nous réussissons à maintenir la continuité de cette conscience de réalisation tout le long du 
jour, nous ferons une expérience personnelle, individuelle et non communicable, que les 
Maîtres appellent ‘’ la continuité de conscience ‘’ , mais ce n’est pas la peine d’en parler tant 
qu’on a pas pu être dans une continuité de conscience tout le long d’un jour.   
On n’imagine pas , l’homme n’imagine pas, qu’à tout instant il perd conscience et qu’il rêve . 
Nous avons des périodes le long d’un jour où nous devrions veiller, des périodes de 
somnanbulisme, des à -coups , des périodes de rêve . 
 
Puisque nous parlons de conscience de rêve et de rêve éveillé , ça n’existe pas le rêve éveillé , 
pour rêver il faut dormir , et quand on dort on n’est pas éveillé , c’est aussi simple que ça ! 
 
Monique :  Ça c’est excellent , le rêve éveillé ça n’existe pas.  
C’est pourquoi nous disons bien à tous ceux qui veulent être ‘’des éveillés’’, des porteurs de 
réalité, des porteurs de vie - parce qu’ils vivent maintenant dans le vivant, parce qu’ils vivent 
la vraie vie -, que s’ils courent après un rêve , dont on dit ‘’qu’il est éveillé ‘’, ils courent dans 
l’illusion et ils vont s’enfermer dans une coque de mirages , de fantasmagories, dont ils auront 
toutes les peines du monde à sortir.  
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 Alors,  il faudra qu’ils prennent un grand coup sur le crâne pour les réveiller enfin et leur 
faire prendre conscience que la vie ce n’est pas un rêve .   
 
On dit aussi , justement , que l’on peut se servir de l’imagination,  qui est du domaine du plan 
de l’Eau , du plan de l’astral , du plan de la fantasmagorie , que l’on peut se servir de 
l’imagination pour trouver la réalité , cela paraît paradoxal . Alors , on va dire , vous ne savez 
pas de quoi vous parlez !  
Mais si , on le sait , parce que le rêve - quand on se laisse aller vers le rêve -, c’est de 
l’imagination débridée ; alors ,  je ne travaille plus avec mon imagination, c’est mon 
imagination qui me travaille , c’est l’astral qui vient à moi par bouffées, qui m’envoie les 
images collectives dont l’astral est imprégné , dont le monde de l’Eau est imprégné , et je me 
laisse porter par ces courants . 
C’est exactement comme si j’étais dans l’eau , je flotte et je vais me trouver devant n’importe 
quel poisson , devant n’importe quelle image dans l’eau , et un jour je vais me trouver devant 
une pieuvre et me laisser avaler , et il me faudra revenir dans une autre incarnation pour 
savoir qu’une pieuvre c’est mauvais . 
Tandis que l’imagination dont nous voulons nous servir - parce que l’Eau c’est Divin , l’astral 
c’est Divin, le monde astral est utile -, l’imagination à laquelle nous pensons, c’est l’image, le 
travail avec l’image , et il s’agit d’autre chose .  
 
Je vais travailler avec l’image , et à partir de mon Centre de Feu . 
C’est à dire que moi,  je vais construire moi-même les images , je ne vais pas me laisser 
emporter par des images collectives qui vont venir frapper mon cerveau en me faisant croire 
que ce sont mes images.  
Non, je vais - moi -, à partir de ma pensée qui est ‘ le monde du Feu ‘ - qui est le monde où 
tout commence , parce qu’il vient du Créateur lui-même qui me montre comment on crée à 
partir de la pensée -,  je vais créer à partir de la pensée l’image que je veux , c’est tout à fait 
autre chose. Au lieu d’être passif, négatif, fluide comme l’eau , je deviens positif, dynamique , 
comme le Feu , je crée à partir de mon Centre de Feu , de ma réalité, de mon existence propre.  
A ce moment là , je crée dans le Dessein de Dieu , je crée dans le Plan de Dieu , je crée dans 
l’alignement général , je ne suis pas en dehors de Dieu , je suis en Lui et je crée par Lui et à ce 
moment là je crée, moi , l’image juste selon la Volonté, selon le Dessein , selon le Plan , cela 
implique que j’ai trouvé en moi  -on  revient à la case départ-, mon point de réalité, mon point 
de vérité en Dieu . 
 
Donc, je pars d’un ’point de Silence en Dieu ’,  et à partir de là  je commence par penser : 
- c’est ma pensée qui engendre l’image,  
- ce n’est pas l’image qui me porte, qui va faire bousculer mes pensées . 
C’est pourquoi la visualisation juste ne peut procéder qu’à partir de la pensée , mais pas 
l’inverse ; il est donc préférable d’entendre quelqu’un dire  je ne sais pas visualiser , je ne sais 
pas imaginer , parce que c’est quelqu’un qui pense , et s’il pense juste il engendrera l’image 
juste qui sera créatrice . 
Il faut donc apprendre à penser d’abord  - pas l’inverse -,  rejeter le rêve , et ensuite imaginer , 
ça c’est le processus juste , mais il est important . 
 
Alors, balayons toutes ces histoires de rêve , commençons par aller à l’école où on apprend à 
penser ; nous ne sommes pas obligés de nous rendre à une école terrestre pour apprendre à 
penser , cette école est en soi  , en chacun de nous .  
 
Apprenons à penser , c’est la pensée qui est créatrice , et après on verra ce qu’on peut faire ! 
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Apprendre à penser : 
- c’est la pensée qui conduit à la vérité ,  
- c’est la pensée qui conduit à l’union. 
 
Gilbert : L’homme est arrivé à un stade d’évolution où il a le pouvoir de penser par lui-même, 
de lui-même. Il y a quelques millénaires , l’homme avait un autre pouvoir , il ne pensait pas 
tellement, il avait le pouvoir de dominer son émotion . Maintenant , il a le pouvoir de dominer 
sa pensée et il atteint  à un sommet de sa pyramide. 
 
L’homme est plus que la pensée , il est le maître de la pensée . 
La pensée c’est un degré de la matière très fluide , plus fluide que le plan astral . 
Ce qui est plus fluide a une possibilité de domination sur ce qui est moins fluide . 
Le supérieur domine toujours l’inférieur , et seul le supérieur peut dominer l’inférieur . 
Le mental domine l’astral . 
Le Maître du mental domine non seulement le mental , mais il domine aussi l’astral et le 
physique  par voie de conséquence . 
Ceci est important, l’homme peut le faire maintenant en maîtrisant sa pensée, en s’exerçant à 
dominer son mental il prend conscience qu’il est le Maître du mental, c’est à dire qu’il est au-
dessus du mental . 
 
Et, qu’est-ce qu’on trouve au-dessus du mental , du mental concret , du mental qui analyse, 
qui discute ?  
On trouve l’âme , le corps de l’âme , la vie dans l’âme . 
La maîtrise du mental installe l’homme dans ce qu’il est en réalité :  ‘’ l’âme ‘’ . 
L’âme c’est le ‘‘ Maître du mental ‘’ . 
Et, le Maître du mental , l’âme , a un pouvoir extraordinaire , parce que l’âme unit deux 
opposés , deux sphères , l’âme unit la sphère de la Monade à la sphère de la conscience 
personnelle , c’est dans l’âme que fusionnent ces deux aspects . 
C’est dans ce temple -  le temple dit ‘’ de Salomon ‘’ -, que se rencontrent le Grand Roi qui 
est notre Monade et la Divine Mère qui est notre personnalité. 
 
La personnalité n’est jamais à rejeter , c’est la Divine Mère , c’est la troisième personne dans 
la deuxième personne que représente l’âme , le corps causal , où se rencontrent le Père et la 
Mère , la Monade et la Personnalité . 
S’exercer à maîtriser le mental est donc le seul moyen de nous installer dans la conscience de 
l’âme , dans la conscience dite ‘ causale ‘. 
 
Le but de l’homme aujourd’hui  - de l’homme aryen , qui est celui qui  a des facultés mentales 
et qui peut les maîtriser -, c’est de s’installer dans la conscience causale , dans la conscience 
de l’âme. Sa conscience personnelle doit accéder à la vibration spécifique de l’âme, dans le 
plan de l’âme , et de là dominer ses trois corps dans les trois mondes de sa personnalité , voilà 
le but de l’homme . 
 
Encore une fois nous voyons qu’il s’agissait d’unifier une dualité , mais ici , quelle dualité ! 
La dualité de l’Esprit par la Monade  avec la matière par la personnalité , dans le point central 
et profond de l’âme de l’homme enfin éveillé à ce qu’il est en réalité :  ‘ une âme’ , c’est à 
dire un ‘ Fils de Dieu ‘ dans le monde , donc Fils de Dieu et Fils de l ‘Homme . 
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Monique : L’homme, donc, ne peut résoudre ses problèmes qu’à partir du mental , de la vérité 
obtenue quand il a quelque peu maîtrisé l’instrument de la pensée , à partir de la conscience 
de l’âme où l’homme se reconnaît Fils de l’ Homme et Fils de Dieu , et où cette dualité en lui 
est fonctionnelle , qu’elle n’est donc plus conflictuelle mais qu’elle œuvre pour le bien, le 
vrai, le beau . Finalement , c’est cela qui va unir cette dualité, c’est cette volonté de servir , 
parce que ce qui fait sortir un homme du monde du rêve , du monde du mirage , du monde de 
la fantasmagorie astrale , c’est la volonté de servir.      
 
Celui qui se complaît dans la fantasmagorie astrale , c’est parce qu’il cherche quelque chose 
pour lui , il veut se servir lui-même , il veut trouver de belles images pour se faire plaisir , 
pour se gargariser avec . 
 
Tandis que , ce qui différencie justement le disciple ou le serviteur de la vérité, c’est tout 
simplement qu’il veut servir le monde , il veut aider, il veut travailler . 
Alors , tous les efforts sont bons , il fait tout ce qu’il faut pour pouvoir devenir vraiment 
quelqu’un d’utile , un vrai serviteur . 
Il ne cherche plus des choses qui lui font plaisir en astral , par la régression ou par le rêve ou 
par ceci ou par cela, il ne cherche plus quelque chose pour lui-même , il se dépêche de se 
former , de se fortifier , de travailler avec son mental,  pour devenir vraiment un serviteur 
dans l’humanité avec tous les autres qui servent . 
Ça c’est le motif juste, quand on a ce motif on progresse vite . 
 
On voit bien que le plus important pour tous ceux qui servent , qui veulent servir aujourd’hui , 
c’est d’essayer d’être juste dans ses pensées , dans ses paroles, dans le quotidien , pour qu’il y  
ait de plus en plus de personnes qui puissent être touchées , qui se sentent concernées . 
Que tous ceux qui peuvent être touchés - qui peuvent être prêt parce qu’ils sont sincères , 
qu’ils sont véridiques -, aient envie de travailler de cette façon là , parce qu’il est urgent de 
transformer le monde , il est urgent de régler les problèmes de l’humanité .     
 
Et , puisque aujourd’hui c’est ‘’ la Journée Mondiale de l ‘Invocation ‘’ c’est une journée très 
importante puisque c’est la journée où le Christ lui-même rassemble la demande de tous les 
peuples de la Terre pour un monde plus juste , plus vrai, plus beau . 
Il rassemble tout cela , et il l’élève au Père. 
Il a bien dit : ‘’ Nul ne vient au Père que par Moi ‘’ . 
Il est l’ Intermédiaire Divin . 
Donc, il rassemble en lui la demande cruciale de tous les peuples de la Terre , mais il dit aussi 
et en même temps on pourrait dire qu’on entend la réponse : ‘’ Aide-toi et le Ciel t’aidera ‘’ . 
Si les hommes ne font pas un effort , il ne suffit pas de demander : 
- donne-moi ,  donne-moi … 
- donne-moi à boire, donne-moi à manger,  
- donne-moi du travail,  
Non, travaille, respecte le travail et tu auras du travail , parce qu’en fait c’est ça , on veut 
résoudre les problèmes , mais comment ?  
 
On veut que les autres résolvent les problèmes , on veut qu’un gouvernement fasse tout ! 
Seulement , on oublie de dire au gouvernement :    d’accord , maintenant j’ai un boulot , je le 
garde , je le respecte . 
Si, Dieu merci j’ai du travail ( nous n’ignorons pas qu’actuellement peuvent se poser des 
problèmes de délocalisation, etc.…) je dois le respecter. 
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On veut résoudre le problème du chômage, il faut commencer par enseigner aux enfants,  dès 
le début de leur éducation : 
- le respect du travail ,  
- la nécessité d’entretenir de bonnes et de justes relations avec autrui et cela commence dès 

la maternelle ,  
- ainsi qu’apprendre à partager , et à travailler en groupe .   
Apprenons aux enfants ce que c’est que la justice , apprenons leur à ‘ être juste ’et, il y aura 
de moins en moins en moins de chômage dans le monde. Par l’usage des bonnes et des justes 
relations humaines il finira même , progressivement, par disparaître .  
 ( Dans l’état actuel des choses il existe encore trop de facteurs liés à l’égoïsme, à la peur ,qui  
influent sur le marché du travail : concurrence nationale et internationale , législation 
inadaptée , délocalisations , paradis fiscaux , spéculation , pour lesquels la politique est plus 
ou moins impuissante à  régler le problème rapidement )      
 
Commençons donc par le commencement, et le commencement c’est vrai, c’est l’enfant. 
Alors, le commencement c’est l’éducation , c’est ce qui est primordial . 
Donnons la priorité à l’éducation. 
Puissent les gouvernements du monde mettre l’argent du monde dans le ministère de 
l’éducation. 
 
Où est-ce que va la majeure partie de l’argent du monde ? 
A l’armement ! 
On fait tout pour pouvoir arriver à montrer aux hommes que ‘’ la guerre ‘’ est une priorité  … 
On a même été jusqu à employer le terme de :  ‘’ guerre des étoiles ‘’.     
Mais, le Christ parle, Lui : ‘’ de la Paix des Etoiles ‘‘. 
 
La Paix des Etoiles, voilà un bon rêve. 
Mais ce n’est pas un rêve, ce n’est pas un rêve éveillé. 
La Paix des Etoiles, c’est une Volonté !  
C’est la Volonté de l’Espace, c’est la Volonté de la Hiérarchie Spirituelle de l’Espace, c’est la 
Volonté de la Hiérarchie Spirituelle de la Planète Terre. 
C’est la Volonté du Christ qui est le Prince de la Paix. 
La Hiérarchie Spirituelle de l’Espace et de la Terre, par Christ, veut introduire sur la Terre la 
Paix des Etoiles. 
Christ nous demande de nous mobiliser, chacun, pour introduire sur la Terre la Paix des 
Etoiles. 
 
Alors, on se demande, comment faire pour introduire sur la Terre la Paix des Etoiles ?  
 
Il y a beaucoup de choses que l’on peut faire, chacun peut agir et non rêver. 
Il y a des gestes, il y a des actes, que l’on peut faire. 
 
Notre acte, notre geste, consiste  à diffuser cet enseignement, s’il trouve un écho en vous 
vous pouvez y participer :  
- en faisant connaître ce site,  
- Ainsi qu’en transmettant à des personnes susceptibles d’être intéressées ce qui est 

indiqué sous la rubrique ‘’ Paix, Shalom, Salem ‘‘.  
 
C’est une action qui invite tous ceux qui reçoivent ce texte accompagné ‘’ de la Colombe 
de Paix ‘’ à penser à la Paix. 
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Penser à la Paix, c’est créer la Paix, parce que tout commence dans la pensée qui crée - qui 
crée la vision de la Paix, et non plus le rêve -, donc penser à : ‘’ la juste vision de  la Paix.‘’ 
En transmettant ‘’ la Colombe de Paix ‘’ il s’agit d’un geste extérieur pour penser, et faire 
penser à la Paix ; c’est une action en faveur de la Paix. 
 
Mais, ensuite, et peut être avant tout, il s’agit d’introduire en soi-même ’la Paix des Etoiles’, 
de changer sa manière de penser aux Etoiles. 
 
Tous nos gentils astrologues de la Terre sont invités à changer leur manière de penser aux 
Etoiles. Par exemple, si je vois dans ma carte du ciel que la Lune progresse et va faire un carré 
à Saturne, je ne vais pas dire : 
- Oh, là, là ! 
- j’ai un carré de Lune / Saturne, qu’est-ce qui va m’arriver ?  
Parce qu’à ce moment là, je fais en moi ‘  la guerre des étoiles ‘ ; alors comment espérer la 
Paix des Etoiles sur la Terre, si en moi, je fais ‘ la guerre  des étoiles ‘ ?  
Celui qui veut être un Artisan de la Paix, celui qui veut introduire la Vision de la Paix sur la 
Terre, et donc à commencer par sa propre Terre, va dire : 
- il y a une rencontre dans mon espace de la force de Saturne,  
- et de la force de la Lune, 
Comment faire ?  
Que dois-je faire pour comprendre le Message de Paix de la Lune et de Saturne  ?  
De quoi veut m’instruire le Seigneur de Saturne ?  
Si je me pose ces questions, je vais comprendre que j’ai là une opportunité extraordinaire 
d’introduire sur la Lune qui représente la forme de ‘ ma propre Terre ‘  - la forme de ma vie-, 
la Loi de Sagesse qu’apporte Saturne, et si je vis selon la Loi que veut m’apporter Saturne, 
j’aurai sur ma Terre, dans mon quotidien ‘ la Paix des Etoiles ‘. 
C’est comme ça que nous allons penser à la Nouvelle Astrologie, à la Nouvelle Manière de 
Voir, en pensant toujours à ‘ la Paix des Etoiles ‘ et alors on obtiendra petit à petit la Paix sur 
la Terre.   
 
Nous pouvons penser à la Paix d’une manière créatrice en portant en nous, au maximum, en 
permanence, la Vision de la Paix. 
Chacun a sa manière … 
Quelle est votre manière de porter la Vision de la Paix ?   
 
Gilbert : C’est vrai que chacun a sa manière. 
La manière vient après le Centre de Paix que l’on a découvert en soi. 
Donc, pour communiquer la Paix, je dois être la Paix, avoir trouvé ma Paix. 
Trouver la Paix, ce n’est même pas suffisant, il faut  ‘’ Etre la Paix ‘‘. 
 
Monique : Nous sommes tous la Paix, puisque l’étincelle divine qui est au centre de nous 
même s’appelle :  ‘ Paix ‘, c’est un lieu secret et calme de Paix. 
 
Lorsque ce lieu secret et calme est découvert en conscience par identification avec ce  point 
au centre, avec cette étincelle, alors les manières de le rayonner, de le distribuer, de 
l’exprimer, de le manifester, de l’activer, de le précipiter, seront différentes pour chaque 
personne.  
 
Il y a donc la même Paix pour tous et mille manières de la diffuser, de la rayonner selon sa 
nature, selon son rayon, selon sa matière. 



 10

 
Ainsi, ma réponse est simple : 
 
- je cherche la Paix,  
- je suis la Paix,  
- je donne la Paix. 
 
 
 
  
  


